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Gérna muntlig presentation

Bakgrund

Multidisciplindr teambaserad uppfoljning rekommenderas for alla patienter som fétt stroke i Sverige inklusive de som skrivs ut till och bor pa
sarskilt boende. Kommunerna ansvarar for de sérskilda boendena. De bemannas av underskéterskor med tillgang till legitimerade sjukskoterskor
dygnet runt.

Syftet med studien var att undersoka mojligheten att genomfora strukturerad uppfoljning med Post-Stroke Checklistan, hos personer som bor pé
sdrskilt boende och att kartlagga strokerelaterade problem och planerade atgirder.

Material och metod

Pa grund av en komplex rekryteringsprocess och lag rekryteringsgrad anpassades studieprotokollet till en explorativ design. Nio personal,
bestédende av arbets- och fysioterapeuter samt omvardnadspersonal pd boendena och fem personer som haft stroke och bodde pa sérskilt boende
deltog. Data bestod av personalens syn pa anviandbarheten av Post-Stroke Checklistan (enkét och intervjuer), resultat fran genomgangen utifran
PSC med de boende samt beskrivning av pagdende eller planerade insatser.

Resultat

Personalen var generellt ndjda med Post-Stroke Checklistan, men justeringar foreslogs. Brist pd samordning mellan olika intressenter, radsla for
okat administrativt arbete och brist pa instanser att vinda sig till for nagra av de foreslagna insatserna identifierades som hinder for
implementering av Post-Stroke Checklistan. Alla de fem deltagande personerna som haft stroke rapporterade problem med ADL, rorlighet,
spasticitet, inkontinens, mental trotthet och att utfora tidigare aktiviteter. Flera pagaende eller planerade insatser till 1ag kostnad foreslogs.

Slutsats

En strukturerad uppfoljning efter stroke var svar att utfora pa de sirskilda boendena. Behovet av att identifiera strokerelaterade problem i denna
skora dldre grupp betonades dock. Personalen uppfattade Post-Stroke Checklistan som mojlig att anvinda med mindre justeringar. Behovet av att
skapa en lamplig organisation som kan méta och dtgirda identifierade problem uppmirksammades.



